13 zpisohi, jak Vam miize aloe vera
pomoci

Herbalisté a lidovi l&telé znaji tuto rostlinu po staleti jako ¢l@ou rostlinu“ nebo jako
J€kare v kwtin&ei“. Aloe vera, podobna kaktusu se zelenymi dykawityisty plnymi ¢irého
viskézniho gelu, byla do Severni Amerikiiezena v 16. stoleti z Afriky. Ale jiz dlouho
piedtim byla aloe vera, jejiz jméno znamen&iy#ahaka latka“, Siroce povaZzovana zaoi
hojivou rostlinu. St Egypané se zniiovali o aloe jako o ,rostli@nesmrtelnosti* a
zahrnovali ji mezi dary pdabené spolén¢ s faraony. V poslednich desetiletich lédky
vyzkum potvrdil a roz$il mnoha tvrzeni o Zivé haké substanci (pouzivané zeéumebo
konzumované jako napoj), ktera je srdcem aloe.j@d¢rieny prehled jejich schopnosti.

Pomaha hoijit zranéni

Vnitini objem listu aloe vera vyiflije gel, ktery sdm o seélpredstavuje 96 % vody a dalSi 4
% s obsahem 75 znamych latek. &plikaci na zraéna mista psobi gel mirg anesteticky a
ulevuje od s¥deni, otoki a bolesti. Je rowZ antibakteridlni a protiplimvy, zvySuje pitok
krve ke zraBnym oblastem a stimuluje fibroblasty, koZninky zodpowdné za hojeni rany.
Studie na z\atech zviejnéna véasopise Journal of the American Podiatric Medical
Association ukazala, Ze jak oralni, tak i topicképti prepardt z aloe vera urychlilo hojeni
raznych druli zraréni. Zviratim byla aloe podavana s pitnou vodou (100 mg/kg Zivé
vahy) po dobu 2 gsial nebo jako 25% krém aplikovanyimo na zradna mista po dobu 6
dni. Aloe ma pozitivni efekt v obou oblastech. Velikamn se snizila 0 62 % u #af, ktera
brala aloe oraky v porovnani s 51 % u kontrolni skupiny. Zevni fitivaloe vyvolalo 51%
snizeni velikosti ran oproti 33% u skupiny kontfoln

Podporuje poopera&ni regeneraci

Podle zpravy zvejnéné véasopise Journal of Dermatologic Surgery and Ongoddge
zkracuje dobu pa¢bnou k poopetai regeneraci. Osmnact paciestakné se podrobilo
operativnimu dermatologickému obrouSeni pokozkgligeji, pii kterém jsou odstraima
poSkozena mista. Na jejich atdje byly po operaciifloZeny obvazy. Na polovinu okkje
kazdého z paciefitoyl s obvazy aplikovan standardni chirurgicky gel,druhou polovinu
potom gel z aloe vera.

Polovina tvée oSetena aloe vera gelem byla vyhojena o 72 hotiivecheZ druha polovina.
Dermatolog James Fulton, M.D. z Newport Beach,f@ailia, autor této zpravy, pouziva ve
své praxi aloe zewk urychleni hojivého procesu. ,Jakékoli z&an které oSétijeme, & uz
je to seSivana rana nebo odstnéani rakovinné pokozky, se hoji mnohem Iépe s poralme
vera“, tvrdi.



Zmiriiuje spaleniny

Ve studii zvéejréné vcasopise Journal of the Medical Association v Thajsido 27

pacienfi s pfimérnymi spaleninami eno pomoci gazy namené bd’ v aloe vera gelu nebo
v pripravku Vaseline (ropna vazelina pouzivana vitetkd. Spaleniny se hojily mnohem Iépe
ve skupir pouZzivajici aloe vera, a to siprérnym ¢asem hojeni 12 drve srovnéni s 18 dny
ve skupii, ktera pouzivala Vaseline.

Minimalizuje poSkozeni mrazem

DalSi lékdska studie, tentokrat publikovan&asopise Annals of Emergency Medicine,
potvrdila, Ze aloe rowz pomaha p omrzlinach. Vyzkumnici pouzili standardnith
(antibiotika, ibuprofen, nafvani) u 154 pacieits lehkymi az&Zkymi omrzlinami.

Z pacient, kteri jeS€ dophkoveé pouzivali aloe vera krém, se zotavilo 67,9 % leaty tkarg
(amputace) v porovnani s 32,7 % v kontrolni ské&pin

Védci dosli k zaru, Ze aloe zabranila sniZeritpku krve do postiZzenych oblasti, coz je
béznéa Ficina ztraty tkams pi omrzlinach.

Chrani proti radiaci

Podle ¥dci z Hoshi University v Japonsku ma aloe schopnosiocraovat proti poSkozeni
kuze z rentgenového &hni. Studie publikovanadasopise Yakugaku Zasshi ukazuje aloe
vera jako efektivni antioxidant, ktery nas zbawigpnych radikah vzniklych radiaci, a

rovnéz chrani d¥ z €lnich hojivych substanci - superoxid dismutazui¢edacni enzym) a
glutathion (aminokyselina, ktera stimuluje imunigystém).

Hoji mista poSkozena psoriazou

V tzv. double-blind studii, kdy polovina paciérdostava misto &bnych prosedki
placebo, zviejnéné veéasopise Tropical Medicine and International Hegdthyzivalo 60
pacienti s chronickou psoriazou 0,5 %, aloe vera extrakiagti z mineralniho oleje, ktera
byla aplikovanaitkrat denr po dobu pti po sol& jdoucich dii (15 aplikaci tyds) béhem
¢ty tydni. Kdyz byly ok& skupiny po osmi &sicich kontrolovany, zjistilo se, Ze mnohem
vice poskozenych mist bylo vyhojeno ve skdginuZzivajici aloe vera (82,8 %) nez ve
skupirg, ktera brala placebo (7,7 %). A navic, 83,3 % alkugpiny bylo povaZzovano za
vylécené z psoriazy, v porovnani s pouhymi 6,6 % drka@isy

Zmir iiuje intestinalni problémy

Jedna z &deckych studii zwejnénych veéasopise Joumal of Alternative Medicine uvadi, ze
Srava z aloe vera fize byt efektivni i lé¢bé zaretlivych sttevnich chorob. Deset paciént
tiikrat den po dobu sedmi dndostavalo 60 mit&vy z aloe vera. Po tydnu byli vSichni
vyléceni z pijmu, ctyfem se zlepSila pravidelnost stoliceichtasili zvySenou energii.

Védci dosli k zaru, Ze aloe vera je schopna nastolit rovnovahuieeech pomoci regulace
gastrointestinalniho pHipzlepSeni samovolné pohyblivosti, zvySeni spedficahy stolice a
redukci jistych mikroorganizipiitomnych ve vykalech @etré kvasinek). DalSi studie
ukazaly, Ze%va z aloe vera pomaha detoxifikovdest, neutralizovat Zaludei kyselost a
ulevit od zacpy a Zaludeich ed.

Snizuje krevni cukr pii diabetu
Casopis Hormone Research oznamuje, Ze aloe verkujeduadinu cukru v krvi diabetik
Pét pacientt s cukrovkou dosflych (nikoli zavislych na inzulinu) dostavalo deérin ¢ajové




IZicky extraktu aloe vera po dobu 14 tydidladina cukru v krvi se snizila u vSech pacient
v priméru o 45 %, a to bez jakékoli zmy jejich celkové hmotnosti.

Redukuje artritické otoky

Casopis Journal of the American Podiatric Medicadsation pinesl zpravu o fiznivém
vlivu pouzivani aloe verarpprevenci artritidy a redukci zati v kloubech jiz postizenych
artritidou. Aloe roviz mize potl&it autoimunitni reakci spojenou s jistymi formamirgaidy,
pii kterych €lo napada své vlastni tk&nNékolika zviratim byly injelkené podany bakterie
vyvolavajici artritické symptomy, zejména 2&na otoky. K gesnému ufeni, zda mze
zabranit artritid, byla aloe vera (150 mg/1 kg vahy) injek vpravena pod & i kazdy den po
dobu 13 di. Kazdy den probihalo fyzickédreni k uteni miry otok a zartia. Podle ¥dci,
ktefi se z@astnili tohoto vyzkumu, gkolik slozek aloe vera ukazalo antiartritické aktiv
Jedna organicka kyselina v aloe sniZilaglarost o 79,7 % a pottdla autoimunitni odezvu o
42,4 %. Jina slozka aloe (antrachinony) snizila&tti&ost o 67,3 %, ale ne#ta Zadny efekt
na autoimunitni odezvu.

Omezuje infekci HIV

Extrakt z mandzy, jednoho z cuky aloe vera, rize potl&it HIV-1 (virus spojovany

s AIDS). Ve studii z roku 1991 oti8té vcasopise Molecular Biotherapy, bylyidky HIV-1
testovany in vitro (mimogto) praw manézovym extraktem. Aloe zpomalila reprodukcunar
plnych 30 %, sniZila celkovy pet vini, potla&ila rozSfeni viru z napadenych beéka zvysila
Zivotnost (Sanci naipziti) napadenych bgk.

Nutri éni podpora pro pacienty s AIDS

Podlecasopisu Journal of Advancement Medicinetjava z aloe vera efektivni stasti
programu nutgini podpory pro pacienty s HIV+. Rtyti mésice byla 29 pacieiitn podavana
ryzi aloe vera (150 ndtyrikrat denr) spole&né s dophky obsahujicimi esencialni mastné
kyseliny a dalSimi dopky s vitaminy, mineraly a aminokyselinami. Pacientylo fe¢eno,
aby g@ijimali béZnou potravu a vyhnuli se dalSim potravinovym d&fm. Po 90 dnech #h
vSichni pacienti nizsi vyskyt ndhodnych infekcipahich zasta Ustni dutiny, vyerpanostti
prajma, a naopak zvyseni pu bilych krvinek (jejich imunitni systém odpovigazitivre).
Odhad celkové kvality jejich zdravi se ra@érzvysil. U 25 % paciefitaloe vera podle vSeho
zlikvidovala reprodu&ni schopnost vir. Vyzkumnici zjistili, Ze aloe (mandzovy extrakt a
snad i jiné slozky) stimuluje imunitni systém orgamu, zvlas pak pomocné hiky T4, bilé
krvinky, které aktivuji imunitni odezvu na infekce.

Stimuluje imunitni odezvu proti rakovin &

Podle nedavnych studiitbe aloe pomoci prodlouzit dobigZiti a stimulovat imunitni
systém paciefits rakovinou. Ve studii z roku 1994 Zegkné v japonském Iékakém
casopise Yakhak Hoeji byla aloe vera podavana &@dndobu 14 dinmysSim s rakovinnymi
nadory. | kdyZ aloe nezastavilest nadoil, primérna Zivotnost mysi se zvysila o 22 %<gH,
kterym bylo podavano 50 mg aloe/kg vahy, a o 32 &%, které dostavaly 100 mg/kg vahy
denrg. Soukkzny experiment na lidskych rakovinnychii@ch (mimo &lo) zjistil, Ze vysoké
davky aloe vyznanthpotl&ily rust €chto rakovinnych bu¥k. Védci publikujici véasopise
Cancer Immunology and Immunotherapy zjistili, ZeZ&h aloe (lektin), pokud je injéke
vpravena fimo do tumoru, aktivuje imunitni systém k Gtokutprakovirg. Buiky typu T,
bilé krvinky, které se vazi na velecké btiky a nki je, za&aly napadat hiky nadofi

s lektinem. Aloe startuje imunitni systém aktivackrofag (bilé krvinky, které ,polykaji“
antigeny), které uvalji imunoaktivani substance jako interferony, interleukiny a tumor




necrosis factor (TNF - cytokin tyveny rekterymi bilymi krvinkami - @astni se imunitnich
deéju). A navic,tikaji védci, aloe vera podporujé&st normalnich (nerakovinnych) btk

Pomaha i rakovin é plic

Ochranny efekt aloe vera byl potvrzen ve studii p@8ienti s rakovinou plic v japonské
Okinawe. Vyzkum byl zvéejreén v casopise Japanese Journal of Cancer Research.tiadi® s
pohliZi na spojeni mezi kéenim, srovnatelnym mnoZzstvim 17 rostlin pouzityehvyziv a
vyskytem rakoviny plic hem gtiletého pozorovaciho obdobi. Aloe byla jedinoulinsu,
ktera chranila proti rakovin ,Vysledky rostlinné epidemiologigkaji, Ze aloe zabiaije

lidské plicni karcinogenezi (rakowimlic),” uvadtji védci. A pokr&uji: ,,Aloe je Siroce
preventivni a rakovinu pottajici prostedek, ktery psobi proti rozmanitym drutm

rakoviny u lidi*

(prevzato zasopisu Jonathan)



