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Nkolik oblasti, na které aloe vera kladi pusobi.

DETOXIKACE

Vsichni zZijeme v zami@ném zivotnim progedi ged kterym, bohuZzel, neni Uniku. Ovzdusi je
zamdené splodinami z vyfukaut, pimyslovych podnik apod. Kvalita pitné vody jéasto
zpochyhiovana. Rda je zase zaniena zbytky posiki, aplikacemi pesticidla un€lych
hnojiv.

Rao¢né prijimame do nasehala nekolik kilogrami umélych barviv a mnoZzstviiznych
chemikalii. Uklizite pravidekswvij byt? Myjete si pravideksvoje ruce aéto? Samoiejme
ano. Ale mysleli jste uzakdy na to, Ze je r@se si pouklizet svoje vhili ¢asti €la?

Pro tento del je vynikajicim progedkem gel z aloe vera. Postdpiylouci z naSehodta
vSechny balastni latky a smeti, které se za dlooky¢nashromazdily. Rozdil mezi Vasim
vnittkem @ged a po uzivani aloe vera gelu je jako mezidam a horskym jezirkem.
Doporuwteni: 2x do rokait mésice pit v davce 0,3 dcl dern

HARMONIZUJICI U CINEK

Star@inska medicina nagiuo tom, Ze cely nés Zivot j@&&nym bojem Zenského a muzského
principu, jin a jan. Jsou-li v rovnovaze, jsme xdra citime se ddb. Jestlize se jejich
rovnovaha narusifighazeji nemoci. Aloe vera ma v tomto smyslu haringjfti (inek.
ZVYSUJE CHUF DO ZIVOTA, ZVYSUJE SCHOPNOST ZAHZE

Pri uzivani aloe vera se citime pods#dtipe nez tlv. Zvysi se naSe chiwo Zivota, ustupuji
deprese, zvySuje se ahdo prace i vykonnost. Obzviat plati u lidi, ktéi prekonali €zké
onemocgni a jsou v rekonvalescenci, a také pro starSikiéfi po piti gelu doslova oZivaji.
Doporuweni: piti v davce 2x denh0,3 dcl po dobu jednohodsice,
potom 1x den& 0,3 dcl, nejmé& dalsi dva nssice.

SNIZENA IMUNITA

Diky raiznym specifickym latkam, které se v aloe nachaaéye zvySuje imunitu organizmu,
a to jak protilatkovou, tak i bénou.

Ur¢ite znate mnoho @ti, ale i dosg@lych, kteii pirestoze se snazi chranitifed infekci,

sta¢i nejmensi prochlazeni, a hned onemocni.

Ur¢ité znate ckti, které béhem zimni sezony vyuzivaji gkdy 4 az 5 antibiotik, ale sta&i
otewit dvere do Skolky nebo Skoly, a uz jsou @ doma s anginou nebo z&ftem
pradusek

Casto nepomahaji ani kvalitni a dobré 1éky.



V téchto gipadech doportujeme pitiALOE BERRY NECTARU u d&ti (od 3 let) v davce
0,3 dcl dena. Je vhodna nejmér8 nesicni kara, v dob nejwtsiho vyskytu infeld -tj. od
podzimu do jara. Bti budou mén nemocné, a kdyz uz onemocni, budou to |épe snaSet.
Podobr u starSich lidi nebo pdgkonani &Zkého onemoaini doporéujeme piti

, ato v davce 1x denr®,5 dcl po dobu jednohodsice, potom jestdalSi 2
mésice v davce 1x denr®,3 dcl.

ALERGIE

Pravodnim jevem chemizace lidské spmlesti jecim dal wtSi paet lidi, ktei jsou alergiti
na ihizné \&ci: prach, rozt®e, srst z\iat, fizné potraviny, kovy atd.

Jde o velmi nefljemné projevy, jako alergicky zéinspojivek, alergicka ryma nebo
praduskové astma wt.

Aloe vera mé &inek antihistaminovy, antibradykininovy, &agobi proti syntéze
prostaglandinu E. VSechny tyto latky maji vyznaiingtergické reakci.

Moderni medicina znd dnes mnoho kvalitnichalgkoti alergii. Buhuzel Sinou utlumi
projevy alergie na delSi nebo kratSi dobu, alepade alergie objevuje znovu. Diky svym
acinkam aloe vera doslovar@ladi organizmus, ktery néjde bude méacitlivéji reagovat na
latky, které v konkrétnimifpadt cloveéku zpisobuji alergii, pozgi se alergie ztraci Upén
UZ po piti aloe vera se za 2 az 3 dny fmirtakové giznaky, jako je vytok z nosu, &kni,
paleni v @ich, slzeni, duSnost. Alergik se citi celkdepe.

Doporweni:

pravidelné piti na zg&atku sezény 1 gsic 0,5 dcl den¥) potom je&t 2
mésice 1x den®0,3 dcl.

favM s

v davce 1x denn0,3 dcl. RBi zhorSeni zvySime na 0,5 dcl az 2x denn

Vyznamnym, dopikem l&by miZze bytALOE BERRY NECTAR u i, které trpi
praduskovym astmatem. Vzdy dogryeme piti Aloe Berry Nectaru s oBgicim Iékaem.
Pravidelnym pitim 0,3 dcl dennegdod 3 let) ustupuji fiznaky jako je dusnost, celkova
slabost apod.



