| Aktivni Zivof

Aloe Ever-Shield Deodorantposkytuje dinnou celodenni ochranu proti
pachu potu v podpazdi aiie se aplikovatifimo po sprchovarii po holeni
bez pocitu Stipani. Spaleost Forever Living Products vytkita vyrobek, ktery
maximalizuje pirozené dezodotai vlastnosti aloe vera befigani latek, které
B . mohou dlouhodobym uzivanim ohrozit vase zdraafo jemna formule se
j\JJ‘OFﬁ stabilizovanou aloe vera neobsahuje zadné drsné nebkodlive
wmwnantiperspirantni hlinikove soli, které se nachazejiv mnoha dalSich
- dezodorantech dostupnych narhu. Hlinik je velmi toxicky kov a je rovéz
povazovan za karcinogenspojovan s vyssSim rizikem vyskytu karcinomwprs
Jsme hrdi na to, Zze vamimasSime vyrobek, ktery eliminuje tato rizika behdpaby se
snizila jeho kvalitaDiky specialnimu sloZeni se snadno nanasi n#ia a nezanechava
skvrny na odévu.

Obsah: 92g! Cena: 8,22 euro

Predchazejme kloubnim bolestem a prodluzme si aktivni
Zivot !

Jak p redchazet bolestem kloub 07

1. - pravidelnym priméienym pohybem - vkloubu, ktery se hybe, dochazi k pohybu
nitrokloubni tekutiny, ktera kloub promazava, 2wy a vyzivuje chrupavku

2. -redukci vahy

3. -predchazenim Urai a jejich nedostat&éného dol€eni

4. - pestrou stravou obsahujici piméiené mnoZstvi kvalitnich bilkovin(zejména
rostlinnych)a dostatkem vitamini a mineralnich latek Kloubim prospivaji
nenasycené mastné kyseliny (typu Omegaa&)nik, ha¢ik, stopové prvky jako mangan
a méd’ a vitamin C

. - preventivni konzumaci potravinovych dopiiki kloubni vyZivy, které napomahaji

regeneraci kloubni chrupavkyizatzi, po Uraze i v fipact prirozeného opdebovani
kloubi, které souvisi sékem.

Jakou roli hraji potravinové dopliky?
Potravinové dopliky maji tlohu velkou a bohuzel stéle je# nedocerénou. Je
podceaiovana jejich funkce u skupin lidi ohrozenydegtasnym opdebenim kloub.

Velky vyznam maji v patecnich fazich onemoeni, kdy jsou schopny podfibreparaci
chrupavky a zlepsit stavy ranni ztuhlosti. Pomacamikyvaji téZ v pokedych stadiich
artrozy, kdy zpomaluji postup oneméeh Spolénym ndzvem ozeajeme latky, které
prizniw ovliviiuji vyzivu a regeneraci chrupavky jakbHONDROPROTEKTIVA.Pro tuto
skupinu latelie charakteristické pomalésobenj dlouhodobé pouzivani (vitach
trimeésicnich) a dlouhodobydinek pretrvavajici po ukodeni kiry.




Kvalitni _potravinové doglky by nely obsahovat nasledujici slozky
Glukosamin sulfat, Chondroitin sulfat, MSM (methyl sulfonyl methan) a
vitamin C v idedlnim pordru.

Glukosamin sulfat je stavebnim kamenem kloubniho maziva a stimuluje
chondrocyty (biiky chrupavky) k produkci kolagenu a proteoglykan

Chondroitin sulfat je zakladni stavebni slozkoufipobnow a tvorke
chrupavek. P&t k hlavnim sotastem mezibutné hmoty chrupavky. Ma
schopnost vézat vodu v tkanickjmZz zabezpaije optimélni elasticitu
chrupavky.

MSM (methylsulfonylmethan)je organickou slateninou siry. Sira pomaha
udrZovat dobrou kvalitu pokozky, viasa neht a podili se na tvotbkosti a
pojivovych tkani. Umoiuje syntézu kolagenu a regeneraci chrupavky. Ma
antioxida&ni a detoxikani inky, tlumi zartlivé procesy a snizuje v kloubech hladinu
volnych peroxidovych radikala

tak omezuje degradaci kolagenu a proteoglykan

Vyznamvitaminu C pro syntézu kolagenu je vSeob&amam.

U nesportovai  dopor&ujeme  prova&t preventivni  podavani
chondroprotektiv ve fortiimésiénich kir 2 krat r@én¢, vzdy na jée a na
podzim. Vzdy ale zmeme @istnou karu pitim Aloe Vera Gelu a Alaaje a
teprve potom nasazujeme Freedom. To jdedté z hlediska nal&di
organismu a fedisténi. V opa&ném pipak se z¢tSi bolesti klouh. U
sportovci a lidi pietézujicich klouby je vhodné tyto preparaty uZivat téz v
zim¢ a v 1é€. Davkovani vSak upravujeme dle aktualniho zatizeni

Jsem peswdcen, Ze ve ¥ku nad 40 let se tyto preparaty stavaji nutnosti.
Konzumace v pozgSim wku ma spiSe ma spise ,krativni* smysl, aléce
degenerativni zemy jiZz zcela neupravi. Vifpadt pretrvavajicich bolesti je
vhodné konzumaci chondroprotektiv po@ipoehabilitaci (také dvakrat ¢oé

— vzdy na jée a na podzim). Nesteroidni antirevmatika bych dofmyval
uzivat az pi intenzivrejSi a trvalé bolesti.

. FOREVER

Jake MOZNOosti v oblasti  bvNe3g.rrapucTs
potravinovych doplikda nabizi ve
svém bohatém programu firma FLP?

Spitkovym __produktem, obsahujicim v3echna fide

¥ uveden&hondroprotektiva je gipravek
FOREVER

FREEDOM" Forever Freedom - genialné stawny preparat

OmancE FuavoRED MR VERA RACE

® vychazi z prostedi gelu z aloe vera, ktery je sam o séb Rk
114709 e vynikajicim koktejlem vitamin, minerald, enzymi a
fady biologicky aktivnich latek. Vlastnim sloZzenim
TR stabilizovany aloe gel zasahuje do organizmu nariro
imunostimulace, detoxikace, regenerace, vyzivy tgopi protizagtlive.
Vzhledem k velice dobrym penetr&nim schopnostem je pré¢ aloe tim
nejlepSim nostem, ktery zlepSuje vstebatelnost a biologickou dostupnos




chondroprotektiv (Glukokosaminosulfatu, Chondroitin sulfatu a MSM| a
vitaminu C).

Napoj FOREVER FREEDOM s pomera&ovou g@ichuti jeidedlni pro
sportovce,&zce fyzicky pracujici, pro lidi s nadvahou, proiseyn osoby
trpici chronickymi bolestmi zad, bolestmi klaybsvati, osteoartrézou , ale
taképreventivné !!!  Je velmi (inny, rychle ulevuje od bolesti.

Davkovani: individualni, 60 — 120 ml dergndle aktualniho zdravotniho
stavu, fyzické z&be , vhodna je min. 2 — 3&si¢ni ozdravna #ra, 2X r@ng,
u sportové dle poteby a tréninkového planu Obsah: 1 litr
Cena: 40,3%uro

Jak bylo dive feceno, kloulim prospivgoestra stravas dostatkem vitamin
a mineralnich latek. Vzhledem k tomu, Ze dneSmivstmelze povazovat za
pestrou ani za vyvazenou, je vhodné ji obohatipeigmi prvky. Ze
stopovych prvik a jejich vztahu k poruchdm pohybového aparatu jsou
nejwetsSi poznatky ziskany u &di, selenu, zinku, vapniku a fetku. Méd’
tlumi tvorbu rkterych zastlivych madiatod
ze skupiny prostaglandin selen podporuje §
5. imuntni systém a stimuluje fagocytarni reakcé
~ _ podili se na odsti@vani Skodlivych peroxii :
W= zinek se &astni celéfady biologickych procds v organizmu.
Uvedené prvky dopinime fipravkem Forever Nature-Min (viz.
Vyzivoveé dopliky).

Nezastupitelnou roli ip zareétlivych reakcich hrajevitamin E. Spolé€né se
selenemzlepsuje funkci postizenych klotila sniZuje bolestivost.
Predpokldda se, Ze vitamin E zasahuje do metabolismu
prostaglandif, které sensibilizuji receptory n&zné mediatory
zaretu. Vyznamnym gipravkem, ktery obsahuje antioxidanty —
vitaminy A (betakaroten) a E plus stopovy prvekeselie

Forever A — BETA — CAR E.(viz. Vyzivové dopkiky).

Pro syntézu kolagenu a udrzeni kvalitni pojivow@ntke dilezity vitamin C.

V pripravku Forever Absorbent Cje tento vitamin vazany na ovesné
otruby, ¢imz dochazi k pozvolnému uvavani davky 60 mg dhem
prichodu zazZivacim traktem. Do z#livych proces v kloubech zésadn
zasahujinenasycené mastné kyseliny typu Omega, &teré brzdi tvorbu
prozartlivych prostaglandifi a leukotriei. Tyto kyseliny jsou obsazeny v
pripravkuArtic Sea Super Omega — 3(viz. Vyzivové dophiky).

« V oblasti zevniho oSeteni bolestivych klouhi hraje
nezastupitelnou roloe MSM Gel.

GEI

3l
FOREVER"




Obsahuje aloe vera gel, MSM, bylinné extraklg. &&inny piedevSim [¥i:
bolestech kloud, Slach a sval pri vyronech,, opatfise da pouzit i naiki
— na akné, opakujici se infekcéZle, na lupénku

Obsah:118 m Cena: 28,40 euro

Aloe Heat Lotion — emulze oleje a vody obsahuijici aloe vera a latkgjivymi
Ucinky
. vynikajici @i masazich — prdfva a uvohuje ztuhlé svaly, zmiiuje stres a

napsti
. u sportov@, pri svalovych bolestech
. ma ale i dalSi vyuizitt u rymy — aplikujeme pod nos, u zémpriduSek - na
hrudnik, u plisni na nohou - mezi prsty
Obsah: 118 ml Cend7,2 euro

Svoji ,kloubni sestavu” firma FLP nedavno bohatila o dalSi revol&ni
preparat, kterym je Forever Active HA - Jedna se o jedigerou formu
kyseliny hyaluronové o nizké molekularni hmotnostihydrat&animi a
lubrikaénimi vlastnostmi spolu se zazvorovym olejem a kor&u.

V nésledujicim textu bych vam rad uvedeny produkel@o jednotlivé

slozky blize pedstavil.

Kyselina hyaluronova (KH) je po chemické strance nesulfatovany
glykosaminoglykan, polymer disacharidovych jednatklzenych z A-
acetyl-D-glukosaminu a kyseliny D-glukuronové, Ktee nachazi iack
tk&nich, ale zvlastve tkanich pojivovych. KH tvd hlavni sodast
synovialni tekutiny v mimobuigné hmot¢ chrupavky. Ma dlezitou roli

v udrZovani rovnovazného stavu vody v pojivovycintich a na jeji
koncentraci zavisi viskoelasticka funkce synovi&kutiny. JednodusSeji
fe¢eno— ,lubrikuje a odpruzuje nase klouby a svaly“. Starnutim nas
organizmus produkuje kyseliny hyaluronové thé@meér a tak naSe klouby ztraceji svoji
piirozenou lubrikaci. Bylo prokdzano, Ze u osteoastrkoncentrace a molekulova hmotnost
KH klesaji. Po tomto zjighi byla formulovanaigdstava, Zze zevni aplikaci kyseliny
hyaluronové dojde k normalizaci vlastnosti synaviiékutiny.

[

Kyselina hyaluronova pro terapeutickou aplikaci jeu nas dostupna ve 2 formach
Jednak ve forthnativni KH o niz8i molekularni hmotnosti 500-73D&k(preparat Hyalgan),
jednak ve formd hylanu G-F 20 (preparat Synvisc). (Oba prepasiy pa trhu v injeini
formée). ProtoZe poldas zevis vpravené KH je po aplikaci do kloubu relatdkratky (asi 17
hodin, v gipadct zarétu 10-12 hodin), hledal se j€§iny mechanizmusdinku KH, ktery by
vyswtloval jeji dlouhodoby &inek. Je zji&ino, Zze exogenni KH (z ¥jsku dopravena) se
vaze na receptomiady buk a ma mnoho jinych funkci. Vazbou na &hiné bunky snizuje
jejich aktivitu, redukuje mnoZstvi z&tivych mediatot, inaktivuje volné kyslikové
radikaly. Vazbou na chondrocyty (itky chrupavky) fisobi preventivé proti degeneraci
chrupavky. Spotasre strimuluje chondrocyty k vlastni sekreci kyselimyaluronove.

Existuje studie v niz byl porovnavan bolest tlungfekt KH s kortikosteroidy. Oproti
kortikosteroidim je analgeticky efekt mignopozdny, ale petrvava po delSi dobu po
ukorceni l&by.




Kyselina hyaluronova ma schopnost mnohonasabétsit ve vod svoji vliastni hmotnost.
Prostednictvim vodikové vazby vaze molekuly vody a uggje v nasSi pokozcejmz
pokozka vypada mladsi, &i a zdrayjsSi. Kyselina hyaluronova je obsazenaad
produkii firmy FLP, spadajicich do oblastiq@o pokozku. Nutno jmenovat ey krém
Firming Foundation Lotion, ochranny krém R3 Factor Creme a balzadm po holeni
Gentlemans Pride.

DalSi vyznamnou slozkourijpravku FOREVER ACTIVE HAje

. Vytazek ze zazvoru tiSi osteoartritické bolesti klobd a pisobi
analgeticky, o¢éemz preswdcivé hovori vysledky odbornych studii.
Treti dilezitou sloZzkou fipravkuFOREVER ACTIVE HAje . Kurkuma
neboli indicky Safran se pouziva Kébnym @elim minimalré 4000 let. Kurkuma dle
ajurvédské medicingodporuje funkci vnitinich organi, ¢isti krev a pomaha udrzovat
kuzi pired koznimi chorobami.V ajurvédské medicinbyla pokladana za hlavni préstek
k nastoleni dobré funkce jater. Reguluje ¢innost mazovych 214z, zlepSuje prokrveni a
podporuje tvorbu kolagenu, ¢imz prispiva k regeneraci Kize. Olej z ka‘ene kurkumy je
bohaty na draslik, Zelezo a fasobi blahodarné na klouby.

Kurkuminoidy- latky zodpo#dné za Zluté zbarveni kurkumy jsou uznavanymi aittanty,
které maji byt 5 kratdinngjsi nez vitamin E.

Zavérem lze¥rici, Ze zkombinovanim vySe uvedenych bylin s kysetu hyaluronovou
byl vytvoren jeden z nejrevolénéjSich potravinovych dopliki na trhu. Pokud jej dale
zkombinujeme s gripravkem Forever Freedom a MSM Gelem neulevime poez
kloubnim obtizim, ale vratime pokozce jeji mladisty vzhled. So¥asné provedeme
detoxikaci organizmu, upravime funkci jater a posiime svoji psychiku.

Davkovani: 2 tablety denré (tj. 80mg komplexu KH) Obsah: 60 kapsli
Cena: 35,28 euro




