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|. Alergické stavy

Alergii mizeme definovat jakorphnanou reakci organizmu n&né vlivy okoli. MiZe jit o fizné
pii¢cinné souvislosti: potraviny, rostliny, Zata - v podst&tmuze byt gicinou alergické reakce cokoli.
Alergie jsou stal€astjSi a existuji i pedpowdi, Ze neni daleko doba, kdy vSichni lidé na &eoali
budou alergici. MoZn4 je tahle vizéghnana, ale faktemigtava, Ze piet alergickych lidi kazdym
rokem vzfista. Utité se mnou budete souhlasit, Ze nejjednodugdsenim by bylo odstrani latek,
které zmisobuji alergie, tzv. alergénz nasSeho s¥a. Ale to bohuzel neni tak jednoduché. Aleriggn
obrovské mnozstvi a ne kaz&lpvek reaguje stefan Mnohé latky, které gkomu nefisobi zadné
problémy, mohou jinémualovéku privodit alergické projevy. Obrazrifeteno -¢lovék maze byt
alergicky i na houpani vi&sle.

Souasné stravovani se vdak od vzpominané historielzémagisobem odlisujeCim dal még se
pohybujeme, v nasi straprevaZzuji potraviny ziv&iSného fivodu, konzumujeme malo vlakniny,
mame nedostatek minet&d p@ijimame velké mnozstvi Skodlivych latek, jako jdmarviva a
konzerv&ni ¢inidla. Jime zbyt&né mnoho Ziv@iSného tuku a sadla. Vysledkem jélig mnoho lidi

s nadvahou az obezitou, vysokym krevnim tlakemratkou a fiznymi chorobami traviciho traktu.
Kazdy devatyCech a kazda des&t#ska jsou dnes ohroZzeni rakovinou tlustéhevst

Jak se alergie projevuje?
Muze mit velmi rozmanité podoby, namatkou jékalik prikladi:

e sennaryma

» alergicky zast spojivek

» alergické vyrazky, ekzémy
» asthma bronchiale (wet)

Moderni medicina nabizi vynikajici diagnostickécebné prosedky. Resto vSak alergické stavy
stéle znefjemiuji Zivot mnoha lidem.

Proto bych chid doporuit prostedek, s nimz mam velmi dobré zkuSenosti ve svédkkgraxi:Aloe
vera.

Jakeé jsou inky Aloe vera u alergickych stavi?
Aloe vera je biologicky aktivni sés vice nez 200 latek, mimo jiné obsahuje cé#mu latek, které

jsou &inné proti histaminu a proti bradykininu. P&iyto latky jsou zodposdné zaast projevt
alergie.



Jak pouzivat Aloe vera u alergila?
1. Alergicka ryma, alergicky zargt spojivek

Tato alergickd onemoéni sec¢asto projevuji sezoknzejména v souvislosti se stavetirqdy.

Nejvice onemoaini se projevi zejména narga kdy cela firoda rozkvéta. Jsou vSak jedinci, ikte
maji presré stanovenou diagnozu, na kterou rostlinu jsou algr@ vi, kdy tato rostlina kvete. TakZze
prvni moznosti je vyhnout se rostlinam, kterésqbuji alergii. V realném zivéto vSak neni tak
jednoduché, nefizeme se uzdit do sklegného zvonu aigckat dobu kétu piislusné rostliny.

aAloe Berry Nectar: Doporuiujeme €sré pred sezonou nebo nagazait s pitim
Aloe Vera Gelu nebo uéti Aloe Berry Nectaru. Je vhodné vypit jeden lighgbechem 14 dni
davkovani 2x denn0,5 dcl Aloe Vera Gelu u dos8lgch a pokréovat davkou 0,2 dcl degpo dobu
celé sezony.
U déti je davkovani 1x der0,2 dcl po dobu 14 dni a potom palgaat 1x den& 0,2 dcl. Mize se
v3ak stat, Ze uz po vypiti prvniho litru Aloe Vésalu nebo Berry Nectaru séiznaky alergie ttbec
neobjevi.

2. Lokalni projevy alergie: vytok z nosu a spojivek

Doporutuji kapky Aloe Activator: 3 - 4 x den# kapat do nosu nebo do spojivkoveého vakiizklito
chvili mirng Stipat, ale tento pocit rychle vifsta Uleva.

3. Alergické kozni zaréty, napr. kontaktni ekzém

Na lokalni kozni projevy je skly prostedekAloe First ve forme spreje. Na alergické vyrazky (nap
i po Stipnuti hmyzem) nagtame Aloe First a néfjemné pocity s¥déni velmi rychle zmizi, rychle
ustupuje i otok a vyrazka.

DalSim vybornym progedkem na lokélni alergické projevyAéoe Vera Gelly. Je to vodnaty gel

z Aloe vera, ktery velmi rychle tlumi &ni a otok a Zervenani se rychle ztraci. Aloe First i Aloe
Vera Gelly mizeme pouzit i na tlumeni &kni a zapalu u lupénky.



