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Rostliny Aloe Vera jsou suchomilné az sukulentghtlisté rostliny s masitymé&asto na
okraji razre trnit¢ zubatymi listy. V listech &terych druli Aloe Vera jsou obsazeny
sekré&ni buiky produkujici latky s l&vymi Ucinky. Z lista Aloe Vera perfoliata se ziskava
mauricijské konopi.

Tonicky a purgativni G¢inek

Jako ALOE ozné&ujeme také vlastni &é&vou a prospSnou drogu zetavnatych lisk
nekterych druli Aloe Vera s purgativnim a tonickynéitkem. Drogou je zde mySlengéya
z listi, miza nebotiva s tzné vysokou pimesi mizy.

Co I&i Aloe Vera?

Hlavni I&ivou slozkou Aloe Vera je gel &&va z listi. Gel nebo fva se pouziva ldu
susena, konzervovana netmrstva, jez se u nas aplikuje ¢egtji. SuSena fva se nazyva
SABUR. Oficinalni je podl€’L 1997 aloe barbadoské, nazyvané takély aloe pravé, nebo
moderr - aloe vera, zahufta a usuSend&dva z listi (mateéska rostlina Aloe barbadensis,
syn. Aloe vera LINNE, syn. Aloe vulgaris LAMARCKesp. jeho hybridl a KiZzendi) a aloe
kapské (z skterych dalSich druhAloe, zejména Aloe ferox. MILL., a jejichiend).

Antrachinon

Aloe je amorfni droga s obsahem antrachin(podobri jako nap. oddenek rebarbory).

V dnesni dob se rozliSuje u ¢kterych druti Aloe Vera mezi Zlutéervenou mizou (aloe,
latex, Zluta miza, droga aloe), ktera obsahujeiyy®Eento aloinu (alonin vyvolava u
nekterych lidi kozni alergii aipvnitfrnim pouziti péjem a silné drazshi stev a ledvin) a
praihlednym Aloe Vera gelem (ozét@vanym rkdy jako aloe vera nebotava“, ktera je ve
skute&nosti jeho vytazkem), ktery se musi do 12 hodibikzavat.

Uginky Aloe Vera

Aloe Vera dokéze pronikat dermalni vrstvou, a pgteobi i zevnit téla. Diky této vlastnosti
hoji fezné rany, spaleniny, &dy a je schopna nahrazovat i tukovéikykosti. Aloe Vera
gel pisobi jako pirodnicisti¢ (obsahuje saponiny), prochazi tkani dikiggmnosti ligninu.
Pracuje jako anestetikum v mistech, kde je apliko¥animuje bolesti ve svalech, kloubnich
spojenich apod. Je baktericidni, pokud je aplikoxé&rysoké koncentraci p@&kolik hodin

v piimém kontaktu s bakteriemi. Dokaze likvidovat vieuge fungicidni. Je proti-gdivy,
redukuje krvaceni, srazi teplotu zanicenyasti tla. Je protizagtlivy. Pasobi jako pirodni
zvihcova®, dodava vihkost vSem vrstvanide. ZvySuje normalni b@tné mnozeni¢imz



urychluje regenerativni fazi hojivého procesu. Rbmje kapilary (krevni cévy nejmensiho
prameéru), rozbiji a stravuje mrtvou tkaJe vyzivny prodo a kizi, poskytuje Sirokou Skalu
vitamini, minerati, sacharid, enzynii a aminokyselin. Je velmi efektivniipikvidaci
virulentnich druld vaginalnich trichomonad. ProtoZe Aloe obsahujenvekenné enzymy,
aminokyseliny , mineraly, vitaminy, rostlinné glhgidy a antrachinony, které pomahaji

z organizmu odplavovat toxickeé latky, proto je repacjSim pgriirodnim detoxikanim
prostedkem 3. tisicileti.

Pouziti:

o zarttlivé stavy, Zaludéni a dvanacternikové&edy

» poruchy stevnic¢innosti, poruchy spravnéhdipnu vitamini a mineralk, nadymani,
zacpy a pijmy, syndrom pecitlivélého steva, wedy traniku,

» potravinové alergie, atopicky ekzém

e jaterni probléemy

* poruchy latkové vyrny

* sniZzeni imunity

» virové infekce

* mykozy

» koZni problémy

VnéjSi pouziti:

popéleniny
poraréni u diabetik
vysuSendé pokozka
lupy, akné

Antibakterialni G ¢inky:
» infekce Ustni dutiny
* swdéni koneniku
» artritida a revmaticky zas kloubi



