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Na léto netrplivé cekame zejmeéna ki dovolené. Ani nas nenapadne, Ze by nam ji mohla
piekazit rtjak& nepijemnost nebo zdravotnizkosti.

Slunce si obvykle spojujeme s pocitergs§it dobré nalady a pozitivni energie. Po medi@nsk
strance je vysitleni jednoduché, slunce v nas totiz evokuje tiwaéni tzv. ,hormon Ststi*,
tedy endorfiri. Ale ne vSichni se mohou oddavat této blahodaumési lazni. Nekteré

slunce skuténé boli!

Slunce nefFitelem

Slunce vibec neni ke vSem lidentgielské a fecitlivélym muze zmgisobit rozmanité druhy
alergii. MiazZe jit o onemoani, u nichz g@gsobi slunéni ultrafialové zéeni jako provokeni
faktor, nap. fotodermatdzy u jinak zdravych pacignNa jejich vznik ma vliv slunai z&eni
samostatéi nebo v kombinaci s fotosenzibilizatorem, latkoy&yjici vnimavost na slutiei
z&eni. Podle toho, jakym mechanizmem tato latksopi, hoveéime o fototoxickych nebo
fotoalergickych (imunologicky podménych) reakcich.

Alergie na slunce

Kozni Iékdi hovari o trech druzich sluriai alergie: na zgitku opalovaci sezony se &gt
setkavame s polymorfni &elnou dermatdzou, o niz se vSeolideovai jako o sluneéni
alergii. Slovo polymorfni vystihuje fakt, Ze ma ntmorozmanitych projav Vyskytuje se
zejména u Zen se &lym typem pokozky. Jde o n#gmnou kozni reakci na slutid z&eni,
kdyZ v €le vznikaji latky, které uz samotnynigpbenim slungiho z&eni u citliwjSich lidi
vyvolavaji znény na pokozce podobné alergické reakci. Ze 70 pitgeeu za tuto alergii
zodpowdné UVA paprsky. Sluriai alergie se zpravidla projevuje uz pgkolika minutach
stravenych na slunci. O&na mista pali,i&e je na nich napnuta a ridet— s vyjimkou
obliceje a rukou — se objevérvené vyrazky, pupinky nebo pucky, které svrbi. Ve stinu se
rychle ztraceji. Dlouhodobé slemi vSak vede i k dalSim zdravotnigzkostem, pedevSim

k bolestem hlavy, zavratim a mdlobam.

Fotoalergicka reakce- takovou reakci zjisobuje vzajemnégsobeni sluneniho UV z&eni a
nekterych rostlin nebo I&k(nag.antibiotika, antirevmatika, antidiabetika, sedafiv
antikoncepni piipravky apod.). Bkdy se niizete vyltivat na sluniku bez jakychkoliv
alergickych projew, a jindy vam KZzi pti pobytu na slunci mohou najednou poktgtvené
flicky nebo puchke, které svrbi. Toxické nebo alergické reakce wgesp se sluncem mohou
vyvolat nap. dehet, parfémy (zejména bergamotovy olej v nial®, rekteré potraviny
(citrusy, petrzel, celer, fiky) a uitd sladidla.

Malorka akné - svym vzhledemifpomina Zné akné. Na jeho vzniku se podili vzajemna
reakce slungniho zdeni a gkterych chemickych latek, které se vyskytujidkierych
opalovacich a kosmetickych priedcich, takze vlastpaki mezi fotoalergické reakce.
Vyméite je za opalovaci kosmetiku s vysokym ochrannyktofem bez parfémovych slozek
z lékarny.

Prevence

Protoze idealni Iék na solarni alergii neexistugmi dilezita je prevence, tedy ochrana
pokozky red gimou expozici slunci. Proto na slikd v Zzadném fipact nevychazejte bez
silného ochranného faktoru nazk Vyplati se investovat do kvalitni antialergidkésmetiky.



V tomto sngru je vhodnym pomocnikem krém na opalovani z aByaAloe Sunscreen
Lotion, i nekteré dalSi fipravky FLP.Aloe Sunscreen Lotionma ochranny faktor SPF 30 a
svym jedinénym slozenim (100% stabilizovany aloe vera gelid aineinaty) je
spolehlivou ochranou proti slunci, protoZze odg&st UV zdeni, chrani fed (Einkem
volnych radikal, ale zaroveé ma i antimikrobialni efekt, ktery se vifpmnosti aloe vera jeSt
znasobuje. flebaze je odolnyiti vode, po koupani dopotwji nagr jemns obnovit. BEhem
prvnich drii dovolené se ,koupejte ve sluiméch paprscich” jen velmi poskromnu a v dob
oh¢da byste se nefh viibec vystavovatipmému slunénimu zdeni. Jako prevenciied
slune&ni alergii doportuji uZivatAloe Vera Gel/Berry Nectar vniting, a to aspi dva tydny
pied slurnim i bihem celé dovolené. Z dalSich vyZivovych didl se doporéuji vitaminy
E, B6, B12, ale i vapnik zinek. Toto vSechno nachdzimemrarever Kids nebo Nature-
Min . Slune&ni alergii Ize na 95%ifpdchazet uzivanim karotenbid betakarotenu. Pro tyto
Ucely viele doporduji A-Beta-CarE, pripravek obsahuijici betakaroten, vitamin E a selen.
Zvyseny pijem betakarotenu je pefny uz vice dnifed planovanym slunenim. Nejenze
ochrani vasi plépied volnymi radikaly a zabezgiezbarveni, ale ochrani fgd tvorbou
vrasek. Jednodudeceno, zatimco opalovaci krém chrani vaSi pokozkudyéetakaroten
zase zevnit Dulezitym faktorem prevence je zamezeni kontaktuypse®t¢i alergickych
reakci, proto

* pii opalovani nikdy nelezterpmo na tra¥, ale na dece
* nepouzivejte parfémypdledrg sledujte pibalové letdky svych lék zda v nich neni
upozorrgni na mozny fototoxicky dinek

Co délat, kdyz uz ,slunce svrbi“?

Prvni pomoc je v tomtoifpad t¢Zk4, alergie se musi oviievat uz v lednu. Ale panika ani
nyni neni na migt uvedené fipravky FLP Ize pouzit i na alergie: Ma-li alerdoemu
koZnich problém, prvni pomoc sp#iva v koupeli ve vlazné v@dPo koupeli jem& ususime
pokozku pikladanim suchého tiku, kizi nikdy neteme!!! V pripack vzniku wtSich
zatervenalych ploch v mistieni kize na pokoZzku aplikujem&loe First/Activéator ,
nechame fsobit asi 5-10 minut a potom aplikujeme krémy. impge Aloe Vera Gelly, Aloe
Lotion neboAloe Moisturizing Lotion.

Abychom eliminovali nefiznivé &inky UV z&eni na pokozku, ddpjme jicas a mozZnost,
aby se aspocasté&n¢ zregenerovala. Proto se po ukeni slugni nejprve dkladns umyjte
vlaznou vodou s tekutym mydlem z aloe vAtae Liquid Soap nebo gelem do koupehdoe
Bath Geleéa na osusenou pokozku naneste hydnaterém z aloe verAloe Lotion,
piipadré Aloe Moisturizing Lotion. Po koupani v miose vzdy osprchujtéistou vodou. 8l
sice alergii nevyvolava, ale zhorSuje jeji projevy.

Pro udrzeni a regeneraci pokozky naneste naeppkirk a dalSi oblasti podle feby Forever
Alpha-E Factor a ple’ovy ochranny krém s faktoreRi3 Factor Skin Defence CremeKdyz
kychéte, kape vam z nosu nebo slzite, Aloe Firsorctivator niizete aplikovat i na
sliznice!!!

Pokud alergie pokkala uz natolik, Ze se dusite nebo vam otéka slegrkauvedenym
piipravikim pridejte jeS¢ Absorbent-C a Keli pyl Bee Pollen Trpite-li alergii na postipani,
potrete Stipanec balzamem na Ape Lips.

V lét¢ je nutné nosit s sebou lahev&akym oswzujicim ndpojem a hlawrsi z ni upijet.
K tomuto &elu doporguji bylinkovy ¢aj Aloe Blossom Herbal Teaktery je bez kofeinu a



upraven tak, aby osgil. Lahodnym napojem, kterymiiete uhasit Zize je i Forever
PomesteenFi otocich a kecich zvySte davku mineralnihdipravkuForever Nature-Min a
samozejme pit, pit a pit!!!

Na z&er jedno upozoréni — doby, kdy séloveék lehl na gimé slunce a pomalu nabiral barvu,
jsou davno pry. Riziko rakoviny Kize uz neni jenipspaleni Kize, ale hrozi uz ifpopaleni.
Spatna zprava je, Ze zadny opalovaci krém i&,sani ten s nejvy$3im faktorem ochrany,
neochrani fed rakovinou kzZe. | proto se Evropska komise rozhodla, Ze s opaimi
piipravky udla paadek. Od letoSniho Iéta budou muset mit vSechnynktské vyrobky
urcené k opalovani uvedeno, zZe vyrobek neposkytupatentni ochranu a navod k pouziti,
kolik krému na celéto pouzit. Menit se bude i piet faktofi. K opalovani se po novém
mohou pouzit uz jenifpravky s faktorem 6, 10, 15, 20, 25, 30, 35, W& a museji chranit
stejre pred UVA i UVB z&enim, plus slovni ohodnoceni ochrajntosti vyrobku, tedy
nizka, stedni nebo vysoka a velmi vysoka ochrana, které jnlogenapsany stefnvyrazre
jako ¢islo slunéniho faktoru. Bipravky s nizSimi faktory sice mohou byt na trhle, mebudou
moci deklarovat ochranugd ultrafialovym z&enim, nemohou byt tedyizeeny mezi
kosmetické fipravky na opalovani.



