LE CENI se STAVOU Z ALOE VERA
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Historie pouzivani aloe

Aloe je rostlinou, ktera jiz dlouhd staleti budikgem lidi, ktéi obdivovali jeji vyjim&nou
schopnost fezit v extrémnich poustnich podminkéach. Lidé gawychle zjistili, Ze list aloe,
piedevsim vSak duZnina ukrytd pod jejzk ma zazréné I&€ivé viastnosti. Proto byla aloe
nazyvana ,zazkaou rostlinou®, ,rostlinou dlouhaikosti“, ,rostlinou, ktera vSechnodg,
»rostlinou prvni pomoci®, ,tichym l&itelem” a ,poustni lilii“.

Piavodnim mistem vyskytu rostlin aloe byly suché &Barblasti Afriky a Malé Asie, proto
byly také prvni zminky o pouZiti aloe nalezeny hiadmych sumerskych tabulkach a
egyptskych papyrech. Prvni informace pochazej200 f#.n.l., coz je vice nez 4 tisice let.
Papirus ebers, ktery obsahuje informace o alohgwa r. 1552 ipn.l. (vice nez 3,5 tisice
let). Jedna z archeologickych hypotéz hidwotom, Ze kralovna Kleopatra &la za svou
vyjime¢nou krasu pravpouzivani aloe.

Jako vysoce adaptabilni rostlina se aloe rychl&ifite - mimo jiné doRecka,Rima, na Dalny
Vychod a do Severni a Jizni Ameriky. Jiz v r. 160 p. fecky Iéka Dioskurides popsal jeji
zazr&né vlastnosti ve svém dil®gecky herb#, v némz je $ava z aloe dopotovana na
rany, liSeje, popaleniny, nechutenstvi, bolestudkl a hlavy, zacpu a nemaoci astni dutiny.
Podobr psal o aloe znam§imsky Iéka Plinius StarSi &imsti vojéaci si ji chvalili jako
vynikajici prostedek na rany utrzené v bojich. V Jizni Americe laytse progedkem prvni
pomoci @i migrénéch, na popéleniny a rany po bodnuti hmyzZ&ajimavé je, Zetava z aloe
byla pouzivana také jako préstiek k gstni viagi. V Indii pouzivali $avu z aloe na z&ty
jater, astma, proti Zloutence a malomocenstvi.

Aloe se také pouzivalaigéche lidi popalenych pi vybuchu atomové bomby v HiroSina
Nagasaki v r. 1945, a pr&ezde se prokazalo, Ze diky jejintiym vlastnostem se rany
vétSiny osob dofe a bez nasledkzahoijily.

V r. 1945 byla na ostr@/Barbados zaloZena prvni plantaz aloe. Od té dohybylo po
celém s¥té zaloZeno velmi mnoho (krofjiného ve Spojenych statech a v Austrdlii), nebo
zasadan vzrostla poptavka pa’dw z této rostliny, zvlagtve Spojenych statech a v Eviop

Bohatstvi ukryté v aloe

Je znamo, Ze duznina v listech aloe obsahuje @zd 40 biologicky aktivnich slozek, krém
jinych take:

1) Aminokyseliny - ¥tSina exogennich a endogennich aminokyselin, n&ludlj které si
organismus neni schopen sam vyprodukovati(dggin, leucin, valin, fenylalanin, treonin).

2) Enzymy - lipdza, amylaza, celuldza a dalsi.

3) Vitaminy - vSechny vitaminy ze skupiny Beiné malého mnoZzstvi vitaminu B12, kyselina



listova, vitaminy C, A, cholin a dalSi, které jsmzpustné ve vad

4) Mineralni slodgeniny vapniku, drasliku, k&iku, fosforu, sodiku, zinku, Zeleza, manganu,
chromu, n&di a germania.

5) Nenasycené mastné kyseliny - kyselina linololia@eova, kyselina stearinova a dalsi.
6) Latky s analgetickymdainkem - girodni kyselina salicylova (lupeol) a nitéan hdecnaty.
7) Latky s protiza&livym ucinkem - beta-sitosterol, kampesterol, bradykinaza.

8) Latky s antibakterialniméinkem - fenoly, kyselina skiwova, lupeol, sloéeniny siry.

9) Antrachinony (fisobi roviez analgeticky, antivirava antibakterialé) - nékteré éterickeé
oleje, rezistanol, antracén, antranol, barbaldiada dal3ich. hva z duzniny aloe neobsahuje
aloin a emodin, které se vyskytuji i aloe, protoze tyto latky vyvolavaji vetgim
mnozstvi negativnidinky (viz. dalsi kapitola - ,Spor o aloin®).

10) Saponiny - maji stahujici a dezinfek&inky na kiZzi.

11) Ligniny - diky nim pronik&t®va z aloe snadno hluboko do lidsk&é (4 krat rychleji
nez voda).

12) Biostimulatory - latky, které hraji roli katalgtort - urychluji regenefai a metabolické
procesy.

13) Cukry -monosacharidy - glukéza, frukt6za a patharidy - polymandzy, glukomandzy a
velké mnoZzstvi mukopolysachaiid

Mukopolysacharidy jsou polysacharidy s dlouhym kettymietézcem, které jsou nezbytnou
sloZkou kazdé zivé hiky. Podle gkterych \¥dci jsou pra¥ tyto latky ,tajnou zbrani“ aloe,
protoze:

“ pifedchazi absorbci toxirze stev do krevniho aihu,

“ tvoii neproniknutelné bariéry v b&nych stnéch, a tim chrani akky pred utoky vin,

“ zajist'uji prislusné zvilieni chrupavitych tkani,

“ zajistuji spravny piitok fyziologickych tekutin,

“ zajist'uji spravnou vyranu plyni v plicnich sklipcich,

“ usnaduji absorbci vody a vyzivnych latek v travicim wgir

VSechny slozky 8avy z Aloe Vera maji zcela nepochyblécivé teinky a diky

prirodnimu vybéru vhodnych poméri a spojeni jsou jeji vlastnosti synergicky zesileny
To znamenad, Ze plnohodnotna, firodni Stava z aloe fisobi daleko efektiviéji a rychleji
nez jeji jednotlivé slozky.

Podpiarné pasobeni aloe pi [&é¢bé riaznych potizi

Blahodarné slozky aloe, jako riégad mukopolysacharidy, antrachinony a organické
kyseliny maji regenetai, ¢istici a posilujici Ginek na lidsky organismus, z\itji a vyZivuji
pokozku. Maji roviiz adaptogenni vlastnosti, coZ znamena, ze aide nginkovat
individualré podle druhu probléin

Srava z aloe @sobi podpirn & p¥i nasledujicich potizich:

“ Zanétlivé stavy, zaludeni a dvanacternikové wedy

- Mukopolysacharidy a jiné sléaniny cukfi chrani stnu Zaludku a dvanacternikieol
drazdivym misobenim kyseliny solné a leptavyrinkem pepsinu, aktivizujiffrozené
ochranné mechanismy sliznice piesinictvim zvySené produkce Zaldgdéo slizu.

- Stava z aloe méa pH cca 5, a diky tomu normalizujealddku na spravnou Grové - 5,5.
- Takové reakce pH zntiuje paleni Zahy a vytvepodminky nevhodné pro vyvoj bakterii
Helicobacter pylori, kteréasto vyvolavaji zatilivé stavy traviciho ustroji.

- Acemanan posiluje imunitni systém, ktery je pomhopen samostatmicit Skodlivé
bakterie.

- Protizartliv ¢ pasobici slodeniny, jako nap giberelin nebo beta-sitosterol, ziniji otoky



a zantlivé stavy Zaludeéni sliznice, pislusné vitaminy (E, beta-karoten, C, vitaminy ze
skupiny B) zn&n¢ urychluji hojeni veda.

“ Poruchy stfevni ¢innosti, poruchy spravného Fijmu vitamina a minerali, nadymani,
zacpy a pnijmy, syndrom precitlivéleho steva, wedy tra¢niku

- St4va z aloe podporuje procesy traveni bilkovin ¥evsich a napomahdi gisteni stev.

- Mukopolysacharidy, zvld&tacemanan, posiluji imunitni systém natolik, Zegeopen
zlikvidovat Skodlivé plisté a kvasinky, které Ziji ve igvech. Choroboplodné organismy
zpasobuji velmi vazné a&tko I&itelIné onemocni - kandidozu sev.

- St4va z aloe napomaha kefbavani paebnych vitamin a mineral v tenkém sew, proto
se doportuje touto §avou zapijet vitaminové a mineralni preparaty.

“ Potravinové alergie, atopicky ekzém

- Stava z aloe celkavposiluje organismus.

- Pisobi podfirné na travici Ustroji, které diky tomutize vstebavat vice jednoduchych
aminokyselin misto antigennich oligopeitidim zpisobem se do krve dostava mién
antigen.

- Atopicky ekzém je alergickou reakaide na izné potravinove, prachové neboreci
alergeny. Projevuje se vysuSenou, citlivou a patiiddu pokozkou, na jejimz povrchu
vznikaji poragni, ktera velmiasto podléhajitiznym bakterialnim a mykotickym infekcim.
Stava z duzniny aloe podporuje zdtivani suché pokozky, chrani jigal infekcemi a
napomahaip lécbe jiz probihajicich infekci.

“ Jaterni problémy

V jatrech se hromadi vSechnycistoty a Skodlivé latky, které kazdy defighazeji do
organismu a mezig pati syntetické léky, ué potravinové imési, barviva, latky
zesilujici chdi a viini, pesticidy. Echto latek je bohuzel tolik, Ze jatra nejsou sclaopapor
zvladnout, a proto se objevuji metabolické poruglogity bolesti a pichani iSe. V této
situaci je vhodné zdét uzivat $avu z aloe, ktera podporuje detoxikaci jater a@allposiluje
organismus.

“ Poruchy latkové vymény

Cukrovka- jde o poruchu rozkladu cukr organismu. &va z aloe fsobi podgrné pri
procesu snizovani hladiny cukru v Kkrvi.

Arterioskleréza chorobatasto vznika v dsledku cukrovky. Vysoka hladiny ,Spatného”
cholesterolu LDL v krvi vede k zuZzovani tepen. Beitasterol obsazeny vé&@« z aloe
podporuje procesy snizovani hladiny ,Spatného” ebi@rolu LDL.

Nadvéha jeji piicinou jecasto naruseny metabolismus duk¥ava z aloe véchto
piipadech psobi jako podfirny prostedek.

“ Snizeni imunity

Aloe obsahujé¢adu latek, které posiluji imunitni systétoveka. Mezi nimi vynika zejména
acemanan a nedavno objevena glykosidovasiuoa - Aloeride. Pokud se makrofagy
(bunky poZirajici bacily), lymfocity T (biky intoxikujici bacily) a lymfocity B (biiky
vytvérejici specialni protilatky) dostanou do kontakiwySe uvedenymi latkami, vista
nékolikanasoba jejich efekt, a proto mohou zlikvidovEadu zavaznych chorobt&va z aloe
zvySuje odolnost na b&éné urovni, humoralni odolnost krve a lymfy, snizemololnost
kuze (nap. v disledku gemiry slugni), odolnost sliznic traviciho astroji a jinychgaini.
“Virové infekce

Viry - proteinové struktury odolné protiipobeni vSech antibiotik f@dstavuji velké
nebezpeéi pro lidsky organismus, neb@arazituji na zdravych kikach, néi je a vyvolavaji
obtizre |&citelné choroby, jako n&pchipku, nachlazeni, virovou rymu, z&rpraidusek, zat
plic, opary, za#t strev a jater, kozni z&ty afadu dalSich. Acemanan a glykosidy obsazené
ve aw z aloe stimuluji lymfocity T a makrofagy k bojvgy a diky tomu je organismus
schopen zlikvidovat rowz rychle vznikajici mutace vir




“ Mykbzy

Vzhledem k nizké odolnosti lidského organismu a@siedku nadrrného uzivani antibiotik
jsou mykdzy velmi rozg&nou nemoci. Pligrjisou navic pro saasnou medicinu velmi
téZkym soupé&em, i kdyZ je dokazano, Ze spréavnngujici imunitni systém dokaze i
nejsilngjSi kvasinky odolné protiiysobeni I€k, jako je nap. Candida Albicans. Proto je
vhodné mit v domaci |eékakide irodni posilujici preparat, ktery aktivizuje imumisystém.
“ Kozni problémy

Popaleniny

Stava z aloe fisobi podjrné pii 1é¢bé popélenin vyvolanych vysokou teplotou, slémien
z&enim, chladem (omrzliny), rentgenovyniemdim a elektrickym proudem.

Porarni u diabetik

Diabetici majicasto potiZze s hojenim ran, zvlaStnoblasti holea (bércové yedy), proto je
kazdé zra#ni u diabetika pro Iéka velkym problémem. Dochazi k rychlé infikaci rany,
fibroblasty (butky produkujici kolagen, které umZji narmst granuléni tkart) pracuji velmi
Spatré, nemocné misto neni zpravidbdre prokrveno, a proto se cely proces hojeni velmi
prodluzuje. V &échto @gipadech &va z aloe nejen posiluje organismus, ale latkarglim,
kterd je v ni obsazena, ma silné hojivé a protitténé Ucinky.

Vysusena pokozka

Stava z aloe podporuje z\dbvani epidermu a podkoZi.

Lupy, akné

Stava z aloe tonizuje pokozku a diky acemananu, gigim a lupelolu mé row? silné
antibakterialni ginky.

“ Infekce Ustni dutiny

V Usteché¢asto vznikaji bolestivé infekce, afty, dochazi kedkeni dasni. Proto je vhodné
proplachovat Ustni dutine&vou z aloe, ktera ma, jak bylo jiz vyi&&eno, protizastlivé
ucinky, zmimuje bolest a regeneruje poskozenékyu

“ Svédéni konetniku

Stava z aloe vytvid nevhodné Zivotni podminky pro choroboplodné oisray, které
parazituji na této intimniasti €la, zmitiuje swdéni a zastlivé stavy.

“ Artritida a revmaticky zaét klouba

Stava z alogusobi podfirné pii procesech regenerace Blra i odstraiovani mrtvych
burgk. Regeneréni proces velmi zmiiuje bolesti kloulh. Lupelol obsazeny v aloe ma navic
protizargtlivy a analgeticky tinek, acemanan posiluje imunitni systém.



