Mechanizmus &inku, aneb jak aloe vera pisobi

« Je vynikajici pi sttevnich a zazivacich obtizich. Velmi vhodna je pist@réni
chronické zacpy. Pomahd paleni Zahy, nechutenstvi, gastiti@aret Zaludku),
prajmu, @i problémech se slinivkouiisni, a protoZze ma zarave choleretické tinky
(podporuje vyldgovani zlke), je vhodna takéipchorobéach jater.

* Pomaha potksovat infekce viroveho, bakterialniho i kvasinkovégdioodu - znany
vyznam spoiva zejmeéna v potteni pivodce kandidozy - Candidy albicansikteré
vyzkumné prace row poukazuji nadinek latek, zpomalujicich rozvoj AIDS u
pacienfi nakazenych virem HIV. Row je zaznamenan pozitivni vliv viriiho
uzivani aloe na zlep3eni stavu pokozky, zejménleoinich zastech, ekzémech,
lupénce a dalSich koznich obtizich.

* Velmi cennym dinkem aloe vera je, Ze doké&ze dgellumit neZzadouci zéty v téle,
zejména zakty poskozujici kloubni chrupavku. Proto se rénekteré obsahové latky
aloe veraadi mezi tzv. SYSADOA, tedy latky, které se uziyap gedchazeni a
doplreni &by artrozy.

Artroza je v sotiasnosti ngjastjSim onemocéni klouhi. Neastji se vyskytuje u
osob stedniho a vysSihogku, vyjimkou vSak neni ani u mladSictkevych kategorii.
Artroza vede k vyraznému zhorSeni pohyblivosti kloubolestem klouba pokud neni
spravre l1étena,éasto si vynuti slozité operativigseni s implantaci kloubni nahrady.
Aloe vera niize pomoci pedejit vaznému posSkozeni klaub

* Nabizi efektivni pomocipparadentdze. Z&em dasni v okoli zul) neboli
paradentdzou trpi mnoho lidit&/u z aloe je pro jeji vyrazné protizélivé Gcinky
moZzné vyuzit pro podporu hojeni postizenych dasni.

* Preventivni a dopkikova Ié&ba nadorovych onemoc#ni. Zda se, Ze nejvyznargjsi
zjisteéni o &incich aloe byla publikovana v odbornéasopise Japanese Journal of
Cancer Research.gdci z Okinawy zde ndjklad informuji 0 moZnosti prevence
nadorovych chorob pravidelnym uzivanim aloe viledavné vyzkumy ukazuji, Ze
zejména diky obsahu tzv. lektii a emodinu je aloe schopna zpomalovatist a
déleni nadorovych burgk. Dalsi vyzkum by proto mohl potvrdit moznost jejiho
pouziti také v I8b¢ nadorovych chorob.

Aloe vera se pouziva zejména

* U 0Sob se zazivacimi obtizemi
(nevolnost, paleni Zahy, chronickéa zacpa nebo riapgigem, atd.)
e pii onemockni jater nebo slinivky HiSni
e U o0sob s rekurentni kandidézou
* U 0sob s oslabenou imunitou
* U 0sob se zatem dasni (paradent6za)
* U 0sob s koZznimi obtizemi (pro zevni pouZiti)



