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Aloe vera a problemy s travenim

Problémy s trdvenim mé& dnes prakticky kaZldyek. Kde bychom i hledat @icinu? Bude
potreba se vratit do vzdalené historie, kd§l ovek k dispozici evazi rostlinnou stravu,
samozejme syrovou. Maso jedl jen @hs, a to zpravidla libové, méaloshé.Clovek se tehdy musel
hodre pohybovat, aby ulovil ¢akou potravu a také aby se nestal potravou jirEdNmicha.

Souasné stravovani se viak od vzpominané historielzémagisobem odlisujeCim dal még se
pohybujeme, v nasi stréaprevazuji potraviny ziv&isného fivodu, konzumujeme malo vlakniny,
mame nedostatek mineti&é pijimame velké mnozstvi Skodlivych latek, jako jdmarviva a
konzervé&ni ¢inidla. Jime zbyt&né mnoho Ziv@isSného tuku a sadla. Vysledkem jélis8 mnoho lidi

s nadvahou az obezitou, vysokym krevnim tlakemratkou a fiznymi chorobami traviciho traktu.
Kazdy devatyCech a kazda desai#ska jsou dnes ohrozeni rakovinou tlustéhevst

Je viibec ngjakeé Feseni?

Urcite je! PredevSim je pdeba do stravovani vrétit pravidelnost. Travici trek nejlépe fpravi na
traveni, pokud ho ,natime" pravidelnosti. V pravidelnyctasech fijimani potravy budou
optimalni podminky na traveni (duSevni pohoda,no@lini mnozstvi a slozeni travicich enzim
SloZenim stravy se zde nebudeme zabyvat, na wtijela \&tSi prostor. Které dopky vyZivy

pomohou zvladnoutdiné problémy s travenim, jako je mapacpa, nadymani, paleni zahy,
nedostaténé traveni, ¥edové onemoemi Zaludku a dvanacterniku?

Aloe vera gel

Prirodni drceny gel z Aloe vera neobsahuje chemick&&rv&ni ¢inidla a spolénost FLP
garantuje jeho kvalitu. Forever Living Productsstid patentovany technologicky postup
konzervace ,za studena‘imz se poda uchovat sloZeni a vlastnosérstvého Aloe vera gelu.

» Zakladnim dinkem Aloe vera je detoxikace organismu, kterarsgepi lepSicinnosti
burgk, predevsim tim, Ze se z povrchu Bkmdstrani n&stoty, buiky budou citlivjsi
na podgty okolniho progsedi (obdoba Spinavéhaiestého okna), a také specifickym
Gcinkem na traveni, hlavma buiky tlustého seva.

» DalSimi vlastnostmi Aloe vera jsou harmonizuji¢ingk a &inek antistresovy. Tyto
ucinky potrebuje kazdy k pocitu pohody a normalizace prodcesreni.

» Aloe vera upravuje Zaludei kyselost - snizujeipkyseleni, ale na druhé stéguki
nedostaténé kyselosti dokaze stimulovat jeji zvySeni.

e Optimalizuje se produkce travicictay.

» ZlepSenintinnosti stevnich kiki se zlepSi z{iné vstebavani vody v tlustémists.

Kde vSude Aloe vera ponize:
a. paleni zahy - pravidelné piti Aloe vera gelu odsitraegfijemny pocit paleni zahy

piedevSim Upravou mnozstvi tvorby Zaltiliekyseliny,
b. nedostaténé traveni - Aloe vera pomaha normalizovat celgesaraveni,



C. zacpa - je velkym rizikovym faktorem pro vznik rakuoy tlustého seva; pravidelné piti

Aloe vera si poradi i s&kolik let trvajici zacpou,

d. prijem - zejména fijem, ktery je nasledkem nedostatého traveni, nervozity a stigs
ale take virové gjmy, zejména u &i; zvlag dobrych @dinki se dosahuje vifpact
drézdivého traniku,

e. viedova choroba Zaludku a dvanacterniku - Aloe vesank vySe uvedenych viastnosti
urychluje hojeni ran, tlumi bolest a krvacenigdyt optimalnim dogkem zakladni
lécby tohotoc¢astého a opakujiciho se onem@tn Aloe méa vSeobeérbaktericidni
Gcinek - zabiji bakterie. Tentaiiinek je velmi intenzivni a specificky na bakterii
Helicobacter pylori, ktera se z velkasti podili na vzniku Zaludeich wedi.

f. nechutenstvi - Aloe vera normalizuje €hyjidiu - zvySenou chiisniZzuje, snizenou
naopak zvysi. Tentocinek je cenny zvlastu ckti, které trpi nechutenstvim. ¥ahto
piipadech spiSe dopamujeme Aloe Berry Nectar, jde o Aloe vera gel, odnic
brusinkami s fidavkem jabléného octa, ktery také obsahuje velké mnozstvi wéka
piirodniho vitaminu C. Vhodné je doplnit vyZivu o riivditaminovy pipravek Forever
Kids v davce 3x derinl tabletku.

Davkovani Aloe vera gelu 1x az 2x deni 0,2 dcl - 0,5 dcl gelu

Fields of GreenTabletky se skladaji z mladych vyhdnje¢mene, p3ekiné travy a vopsky.

Jsou optimalnim dopkem nasi vyzivy - jiz 3 tabletky deéizabezpé& optimalni mnozstvi vlakniny
v nasi stray. Denni uzivani tohoto rostlinného didili je velmi dobrou prevenci rakoviny tlustého
streva. Fields of Green zabezpeocit dokonalého vyprazdni tlustého seva. Krong téchto
vlastnosti ma jestiednu navic - obsahujeéipodni pikolinat chromity, ktery urychluje odbouéii
cukni a sniZzuje obeenchu’ k jidlu, zejména pak chitna sladkosti.

Davkovani Fields of Greeen3x deng 1 tabletku, rozkousat a zapit vodogzBé potize traveni, se
kterymi se ani nikomu neskujete, niizete zvladnout sami bezpp®u @Firodni cestou. V fipact
pietrvavajicich potizi konzultujte postup se svynaitéh.




